                                                                                              ДГ ,,Синчец''
/Детско заведение /
Седмично меню/   ..от 25.10 до 29.10. 2021г./
                                                                              
	
	Закуска
	Грам
	Подкрепителна закуска преди обяд
	грам
	
Обяд
	Грам

	Подкрепителна закуска
след обяд
	Грам

	Понеделник
	1.Кус-кус със сирене
	100/120 гр.



	Плод/ябълка/
	200 гр.
	1.Супа топчета
2.Леща яхния
3.Хляб-бял по УС,,Б-я“
4.Салата от краставица 
	100/130 гр.
130 /150гр.
35 гр.

100 гр.
	1.Мляко с грис

	120/150 гр.



	Вторник
	1.Тутманик
2.Билков чай
	80/100 гр.

200 гр.
	Плод
/круша/
	200 гр.
	1.Таратор
2.Мусака с кайма и картоф
3.Хляб-пълнозърнест по УС,,България“
	100/150 гр.
130/150 гр.
35 гр.
	1.Банан
	150 гр.

	Сряда
	1.Корнфлейкс с прясно мляко

	100/150 гр.

	Плод/ябълка/
	200 гр.
	1.Супа пуешка
2.Зеле с ориз
3.Хляб бял по УС,,България“
	100/130 гр.
130/150 гр.
35 гр.

	1.Сладки макарони
	100/120 гр.


	Четвъртък
	1.Сандвич с колбас
2.Билков чай
	85 гр.
200 гр.

	Плод /грозде/
	200 гр.
	1.Кисело мляко
2.Пиле гювеч
3.Хляб -типов по УС,,Б-я“
	100/150 гр.
130/150 гр.
35 гр.
	1.Мляко с жито
	100/120 гр.



	Петък
	1.Чаена попара

	100/150 гр.


	Плод/ябълка/
	200 гр.
	1.Манастирска чорба-боб
2.Кюфте с г-ра картофено пюре и салата от зеле
3.Хляб-бял по УС,,Б-я“
	100/130 гр.
130/150 гр.

35 гр.
	1.Сладък пастет с конфитюр
2.Сок
	85 гр.

200 гр.



*Забележка:  Хляб – бял, добруджа, типов, пълнозърнест                               
                                                              
МЕД.СПЕЦИАЛИСТ:..................................                                                ДИРЕКТОР:......................                       ДОМАКИН:.......................                                                                        
                          /име, подпис/                                                                          /име, подпис,  печат/                                             /име,подпис/
[bookmark: _Hlk62407086][bookmark: _Hlk85392826]ДОМАКИН:...................................     /име, подпис/                                                                                                 

