                                                                                              ДГ ,,Синчец''
/Детско заведение /
Седмично меню/   ..от 29.11 до 03.12. 2021г./
                                                                              
	
	Закуска
	Грам
	Подкрепителна закуска преди обяд
	грам
	
Обяд
	Грам

	Подкрепителна закуска
след обяд
	Грам

	Понеделник
	1.Юфка със сирене
	100/120 гр.



	Плод/ябълка/
	200 гр.
	1.Супа пиле
2.Леща яхния
3.Хляб-бял по УС,,Б-я“

	100/130 гр.
130 /150гр.
35 гр.
	1.Кекс
2.Айран

	80/100 гр.
200 гр.


	Вторник
	1.Сандвич с масло и кашкавал
2.Билков чай с мед и лимон
	75 гр.


200 гр.
	Плод
/круша/
	200 гр.
	1.Зеленчукова супа
2.Пиле с ориз
3.Хляб-пълнозърнест по УС,,България“
	100/130 гр.
130/150 гр.
35 гр.
	1.Жито с мляко
	100/120 гр.

	Сряда
	1.Зърнена закуска с мюсли

	100/150 гр.

	Плод/ябълка/
	200 гр.
	1.Супа топчета
2.Огретен от картофи
3.Хляб бял по УС,,България“

	100/130 гр.
130/150 гр.
35 гр.
	1.Сладки макарони
	100/120 гр.


	Четвъртък
	1.Сандвич с шунка
2.Билков чай с мед и лимон
	75 гр.

200 гр.

	Плод /грозде/
	200 гр.
	1.Кисело мляко
2.Кюфте по чирпански
3.Хляб -типов по УС,,Б-я“
	100/150 гр.
130/150 гр.
35 гр.
	1.Смес от лютеница и сирене
	100 гр.



	Петък
	1.Чаена попара

	100/150 гр.

	Плод/ябълка/
	200 гр.
	1.Манастирска чорба-боб
2.Риба с ориз и зеле
3.Хляб-бял по УС,,Б-я“
	100/130 гр.
130/150 гр.
35 гр.
	1.Кифла с шоколад
2.Сок
	100 гр.
200 гр.



*Забележка:  Хляб – бял, добруджа, типов, пълнозърнест                               
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